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Psicoterapia assistida por cetamina: uma revisdao narrativa sistematica da
literatura.
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O texto € uma revisao narrativa sistematica que examina a literatura existente sobre
a Psicoterapia Assistida por Cetamina (KAP) como tratamento para uma variedade
de transtornos, incluindo dor crénica, problemas de salide mental e disturbios de
uso de substancias. A revisao identifica 17 artigos, envolvendo 603 participantes, e
conclui que a KAP demonstra potencial para produzir melhorias rapidas e
significativas nos sintomas de depressdo e ansiedade, além de auxiliar na
abstinéncia e engajamento no tratamento. Apesar da grande variabilidade nos
protocolos de tratamento (dosagem, via de administracdo e modalidade de
psicoterapia), os achados sugerem que a psicoterapia administrada antes, durante
e ap6s a cetamina pode prolongar os beneficios do medicamento, cujos efeitos sédo
frequentemente transitorios. Os autores destacam a necessidade de mais ensaios
clinicos randomizados em larga escala para estabelecer praticas padronizadas e
otimizar a eficacia e durabilidade do tratamento.

A Disposicéo
Boa Semana a todos.
Claudia Gruntoski CRP 08/07147-3

Psicdloga Responsavel pelo Setor de Neuropsicologia WMC+

R. Jodo Negrao, 731 - Sala 304 . CEP 81.010-200 — Centro - Curitiba/ Parana
(41) 3384-1614 — (41)9.9152-3713 —
contato@wmc.med.br 1


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Drozdz+SJ&cauthor_id=35734507
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35734507/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Goel+A&cauthor_id=35734507
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35734507/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35734507/#full-view-affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35734507/#full-view-affiliation-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=McGarr+MW&cauthor_id=35734507
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35734507/#full-view-affiliation-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Katz+J&cauthor_id=35734507
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35734507/#full-view-affiliation-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35734507/#full-view-affiliation-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35734507/#full-view-affiliation-6
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35734507/#full-view-affiliation-7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ritvo+P&cauthor_id=35734507
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ritvo+P&cauthor_id=35734507
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35734507/#full-view-affiliation-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35734507/#full-view-affiliation-7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mattina+GF&cauthor_id=35734507
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35734507/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bhat+V&cauthor_id=35734507
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35734507/#full-view-affiliation-8
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35734507/#full-view-affiliation-9
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35734507/#full-view-affiliation-10
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Diep+C&cauthor_id=35734507
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35734507/#full-view-affiliation-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ladha+KS&cauthor_id=35734507
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35734507/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35734507/#full-view-affiliation-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35734507/#full-view-affiliation-10
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9207256/
https://doi.org/10.2147/jpr.s360733

