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*PERIODICO 006-2025*

*Tema: Escetaminae a KAP *

Quero iniciar esse periédico com a sugestao de que, profissionais envolvidos ou
que pretendem se envolver com a TEC- Tratamento Endovenoso com Escetamina,
direta ou indiretamente, possam ter atencdo especial as seguintes afirmativas:

-1- ATEC nao é tratamento “milagroso”, e sim um tratamento inovador que
atingindo estruturas neurofuncionais promovendo: a) o amortecimento de certas
conexodes cerebrais funcionais; b) sinaptogénese aumentada; c) modulagdo do
glutamato; d) aumento da neuroplasticidade. Ndo tratamento baseado em
estudos monoaminérgico e sim polimonoaminérgico atingindo as varias cadeias
neuronais;

-2- ATEC - Tratamento Endovenoso de Escetamina é tratamento que exige
minimamente uma triade profissional que esteja engajada no tratamento: Médico
Anestesista (especialista na Medicacao Escetamina), Psicologo (Especialista no
tratamento de reabilitacdo emocional) e o Médico Psiquiatria (especialista em
transtornos mentais e tratamento neuroquimico funcional das doencgas);

-3- Amedida do sucesso do tratamento e intimamente ligada a observagao do
profissional da salide sobre as doencas mentais, as quais sdo sempre
multifatoriais, e devem ser tratadas e observadas pelos profissionais da salude
como tal, onde cada um atua com sua maestria e conduta interdisciplinar, tal
como se organiza a doencga.

Entao, diante das afirmativas acima, certamente teremos um olhar mais criterioso
diante do estudo proposto nesse periddico sobre a KAP sigla para Psicoterapia
Assistida por EsCetamina (Ketamine-Assisted Psychotherapy, em inglés), onde
abordaremos dados obtidos no estudo publicado pela Dovepress — Journal of Pain
Reserarch - J Pain Res . 15 de junho de 2022;15:1691-1706 -
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9207256/.

Alguns pontos deixo destacado, mas o artigo todo tem varios apontamentos
cruciais ao entendimento sobre a TEC + KAP + PSICOTERAPIA.

- Para efetividade e sucesso do tratamento, doses altas da medicacdes devem ser
administradas, promovendo agao mais rapida sobre os transtornos de humor e
afastando o paciente de situagdes de risco (autoexterminio, alto mutilagao e
outros);

- A eficacia da psicoterapia realizada como o uso protocolos adequados e
controle de resultados;

- Aimportancia da Escetamina, para obtermos resultados mais efetivos e rapidos
onde, ndo somente trabalharemos com os beneficio de estado psicodélicos ou
dissolucao do ego, mas sob a acdo de um tratamento neurofuncional que
promove neurogénese, sinaptogénese, neuroplasticidade entre outros beneficios
neuro cognitivos;

- A psicoterapia e a KAP, sendo estas realizadas no ambiente da TEC ou em
consultério apds aplicacao de Escetamina, e que promovem:

- movimentos facilitadores para reducéo rapida dos transtornos de
ansiedade e depressdo, bem como, ades&o aos tratamentos propostos e baixa na
taxa de desisténcia ao tratamento;

- inicio da abstinéncia em casos de dependéncia de substancias viciantes,
melhorando a prevencao de recaidas, melhorando o gerenciamento da reatividade
do desejo e aumentando as motivagdes para interromper o uso de drogas;

- reducao substancial das patologias que causam dor crénica, bem como a
durabilidade da acdo de bem estar;

- uma proposta para facilitar a neuroplasticidade envolvida na formacéo de
novas memorias, extingdo do medo e reestruturagcdo de memorias traumaticas;

- Recomendacdes sobre a importancia do uso de protocolos bem administrados
pelos profissionais da saude, propondo: a) garantir a seguranca do paciente, b)
orientar experiéncias transformacionais, c) fornecer conforto e assisténcia na
navegacao do sofrimento e d) evocar insights psicoldgicos.

- A maior eficiéncia da TEC, sob os protocolos usados com a administracao de
doses altas de Escetamina (manejo somente intravenoso) e com alto controle,
bem como, um sequencial de doses na promoc¢ao de um tratamento;

Bom estudo a todos.
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Fico a disposicao para perguntas e na préxima semana trago mais informacgoes.

Boa Semana a todos.
CE@

Claudia Gruntoski CRP 08/07147-3
Psicologa Responsavel pelo Setor de Neuropsicologia WMC+
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