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*PERIODICO 004-2025*

*Tema: Como a Psicoterapia eleva a Eficiéncia no
Tratamento com Escetamina *

Apods alguns esclarecimentos sobre os protocolos e legalizacbes em referéncia ao
Tratamento Endovenoso com Escetamina, os quais qualificam o profissional em
sua comunicacao e atuagao junto ao paciente, vamos abordar como a
psicoterapia influenciam nos resultados desse tratamento.

O estudo feito pelo artigo https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9207256/,
demonstra que a psicoterapia auxiliar na eficacia e prolongamento dos efeitos da
Escetamina.

Alguns destaques do texto sdo bem importantes:

“varios mecanismos neurais sS40 propostos no uso da Escetamina:
a) o amortecimento de certas conexdes cerebrais funcionais;

b) sinaptogénese aumentada;

c) modulacgéo do glutamato; e

d) aumento da neuroplasticidade”

“A propriedade fundamental da cetamina como um bloqueador dependente do
uso da neurotransmissdo mediada pelo receptor NMDA sugere que os efeijtos
celulares e comportamentais deste composto sdo desencadeados pela
supresséo de uma forma tonicamente ativa de sinalizagéo glutamatérgica no
cérebro. * Uma hipdtese predominante postula que a supresséo induzida pela
cetamina da entrada glutamatérgica mediada pelo receptor NMDA tbnico nos
interneurbnios GABAérgicos leva a uma diminui¢do na inibicdo geral, também
chamada de desinibi¢éo, inclinando o equilibrio da transmisséao sinaptica em
direcdo a excitacao. * No geral, parece que, em escala microscopica, a excitagcédo
sindptica e a plasticidade estrutural neuronal proporcionadas pela administracao
de cetamina desempenham um papel significativo na eficacia rapida e robusta do
medicamento em condicbes crbnicas de saude mental, incluindo transtornos por
uso de substéancias e dor crbnica.”

Entretanto, como as respostas sao transitdrias, e o uso da Escetamina é contra
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Qs estudos clinicos t8m apontade um perfl de seguranca favoravel para
cetamina e escetamina em doses, com efeitos adversos geralmente de intensidade leve e de
curta duracio. Os efeitos mais comumente observados incluem nauseas, vomitos, aumento
transitorio da pressdo arterial e da frequéncia cardiaca, distirbios da percepcio, tontura,
hipoestesia, parestesia, dissociacdo, etc; entretanto, em caso de uso inadequado, com doses

e frequéncias fora do contexto de evidéncia dentifica, sem critérios de uso, sem rotinas ou

protocolos, sem respeitar o ato médico e por ser um anestésico, as consequéncias podem sair

de controle, & o que era para salvar vidas pode gerar dependéncia quimica, les8o intersticial de

bexiga, lesao grave de vias urinarias e morte.

a psicoterapia é descrita como uma ferramenta eficiente para o prolongamento e
efetividade na remissao sintomatoldgica dos transtornos mentais citados no
mesmo estudo.

O estudo cita ainda, que:

“A eficacia teorizada da cetamina na psicoterapia é baseada em:

(a) maior acesso a memoria traumatica por meio de conectividade sinaptica
aprimorada;

(b) menor sensibilizagdo central por meio da regulagcdo negativa do cortex pré-
frontal e

(c) maior extingcdo de memdrias relacionadas a dor previamente pareadas.”

O estudo segue com varios apontamentos pra cada diagndstico (transtornos
mentais, dor cronica, Dependéncia quimica) nos auxiliando nessa caminha do

saber sobre o tratamento e psicoterapia.

Fico a disposicao para perguntas e na proxima semana trago mais informacgdes.

Boa Semana a todos.

Claudia Gruntoski CRP 08/07147-3
Psicologa Responsavel pelo Setor de Neuropsicologia WMC+

OBS,: Vejam que uso o termo Escetamina, e no artigo esta Cetamina, e muitos usam

Cetamina.... No Proximo Periodico explicarei a diferenga.
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