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WMC+, 29/09/2025 

 

*PERIÓDICO 003-2025* 
 

*Tema: PARECER   N.º2942-2025   –   CRM-PR * 

 
O CRM-PR, em seu parecer inclui o profissional de psicologia nos protocolos de 
Tratamento com Escetamina para saúde mental, vejam o print do parecer: 

 

 
A WMC+ preconiza em seu trabalho com Escetamina na saúde mental a 
interdisciplinariedade, não nos furtando da importância dessa atuação em 
diagnósticos e tratamento de saúde mental, os quais são sempre multifatoriais. E 
agora é lei... estamos nos protocolos preconizados pelo CRM-PR. 

O nosso trabalho inclui processos de interface junto a tríade anestesiologista 
(especialista em Ecetamina), Psiquiatria (Médico Especialista e Diagnóstico de 
Saúde Mental) e a psicologia que  atua na  reconstrução da saúde mental ao 
proporcionar autoconhecimento, desenvolver ferramentas para lidar com traumas 
e desafios, através da psicoterapia auxiliando na compreensão e gestão das 
emoções, junto aos desafios de superar problemas do passado, construir e 
reconstruir  relacionamentos saudáveis e a encontrar recursos para enfrentar a vida 
com mais segurança e equilíbrio.  

O parecer também indica, em seus protocolos no Tratamento com Escetamina, o 
uso de escalas quantitativas para acompanhamento e relatórios evolutivos do 
paciente, vejam os print do parecer: 
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Sugiro a leitura do perecer por completo e especialmente o que se destina aos 
psicólogos, uma atuação fundamental e de valor para a psicologia e principalmente 
um trabalho de excelência para o paciente.  

Só tenho a destacar tamanho apreço e valor para esse parecer tão bem de 
elaborado e descrito pelos profissionais da medicina do Paraná.  

 
Fico à disposição para perguntas e na próxima semana trago mais informações. 
 
 
Boa Semana a todos. 
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