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*PERIODICO 001-2025*

*Tema: Medidas Psicoeducativas*

Vou iniciar os nossos periédico, com alguma informagdes das quais creio serem
relevantes sobre o Tratamento Endovenoso com Escetamina-TEC.

Vou repassar experiéncias do setor de neuropsicologia da WMC+.

AWMC+ é uma Clinica que trabalha tdo somente com TEC, tanto em Curitiba -
PR, Belo Horizonte — MG e Dourados-MS.

Iniciamos os atendimentos com um trabalho psicoeducativo, respondendo aos
pacientes, rede de apoio dos pacientes e profissionais da saude envolvidos com
0s pacientes, esclarecendo todas as duvidas que possam ter sobre a TEC: o que
€? Para que serve? Legalizagdo no Brasil e legislagdes vigentes, entre tantas outras
questdes que um tratamento inovador nos remete, auxiliando o paciente em sua
escolha com critérios de qualidade e seguranca.

VOU INICIAR COM DUVIDAS MAIS COMUNS

Para qual diagnéstico a TEC e indicada?
R: Mentais e de Humor: distimia, depressao refrataria(resistente), ideacao

suicida, auto mutilagao, transtorno de estresse pés traumatico, transtorno
obsessivo compulsivo, episddio depressivo do transtorno bipolar; Dores crbnicas:
dor nociceptiva (ou somatica), dor neuropatica, dor nociplastica, dor mista (ou
inespecifica), fibromialgia, dor crénica de cabeca, dor crénica articular, dor
cronica lombar, dor crénica do pescoco, dor crénica no ombro, dor crénica no

joelho, dor regional complexa, dor de amputacao.

E medicacao liberada aqui no Brasil?

R: Sim, é liberada a mais de 5 anos no Brasil, e ocorreu apds um ano da liberagao
pela FDA significa Food and Drug Administration (Administragdo de Alimentos e
Medicamentos dos Estados Unidos), supervisiona e fiscaliza estes produtos para
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proteger a saude publica, assegurando que sejam seguros, eficazes e que a
informacgao disponibilizada ao publico seja precisa e baseada em ciéncia.
Mas somente em 2024 que o Conselho Federal de Medicina-CFM, através da
camera Técnica de Psiquiatria, emite o perecer 20/2024, segue o link que vocés
podem consultar o parecer: https://www.clinicawmc.com.br/legislacao/
Destaques Importantes
-E medicacao Anestésica muito potente, com isso o CFM, indica o médico
anestesista como profissional mais adequado para a aplicacéao;
- Aforma Endovenosa com a mais indicada por ser avia que absorve 100% da
medicacao e tem 100% de controle;
- E ato médico, com isso *somente médico* pode manusear e medicacao;
- E medicacao restrito ao ambiente hospitalar e com dupla checagem... somente
Hospitais podem comprar.

Creio que terdo varias informacgodes importantes, para que possamos reconhecer
se o0 que esta sendo ministrado ao nosso paciente é realmente qualidade ou
mesmo orienta-los a buscar locais legalizados e com qualificagao, colocando
assim o tratamento de tamanha importancia em um patamar devido e que
beneficia pessoas que estdo em sofrimento profundo.

Fico a disposicao para perguntas e na proxima semana trago mais informacgdes.

Boa Semana a todos.

Claudia Gruntoski CRP 08/07147-3
Psicologa Responsavel pelo Setor de Neuropsicologia WMC+
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